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 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ  ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL – BREF – THAI) 

 

บทนํา 
เครื่องมือวดัคุณภาพชวีิตขององคการอนามัยโลกชดุยอ  ฉบับภาษาไทย เปนเครื่องมอื 

วัดคุณภาพชวีิตที่พฒันามาจากกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพชวีิต ซึ่งหมายถงึการประเมินคาทีเ่ปน     
จิตนสัิย  (Subjective)  ซึง่ฝงแนนอยูกับบริษัททางวฒันธรรม สังคม และสภาพแวดลอม  เพราะวา 
นยิามของ  QOL  จะเนนไปทีก่ารรับรูในเรื่องคุณภาพชีวติของผูตอบไมไดคาดหวงัทีจ่ะเปนวธิีการทีจ่ะ 
วัดในรายละเอียดของอาการโรค  หรือสภาพตาง ๆ แตถือเปนการประเมนิผลของโรค และวิธีการรักษา 
ทีม่ีตอคุณภาพชวีิต 

 
คุณสมบติัของเครื่องวดั 

เปนเครื่องชีว้ดัที่พฒันามาจากเครือ่งชี้วดัคุณภาพชีวติขององคการอนามยัโลก 100  ขอ โดย 
ทําการเลอืกคําถามมาเพยีง 1 ขอ  จากแตละหมวดใน  24 หมวด  และรวมกบัหมวดทีเ่ปนคณุภาพ 
ชีวติ และสุขภาพทัว่ไปโดยรวมอกี 2 ขอคําถาม  หลงัจากนัน้คณะทํางานพฒันาเครื่องชี้วดั   คุณภาพ 
ชีวติขององคการอนามยัโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ไดทบทวนและปรับปรุงภาษาในเครื่องมอื 
WHOQOL-BREF โดยผูเชี่ยวชาญทางภาษาแลวนําไปทดสอบความเขาใจภาษากับคนทีม่พีื้นฐาน 
แตกตางกนั นํามาปรบัปรุงขอทีเ่ปนปญหาแลวทดสอบซ้ํา ทําเชนนีอ้ยู 3 รอบ   

การศึกษาคาความเชือ่มัน่ของเครื่องมอืโดยมคีาความเชือ่มั่น  Cronbach’s alpha  coefficient  
เทากบั  0.8406  คาความเทีย่งตรง เทากบั  0.6515  โดยเทยีบกบัแบบวดั  WHOQOL – 100 ฉบับ 
ภาษาไทยที ่ WHO  ยอมรับอยางเปนทางการ 

 
วตัถุประสงค 
  เปนเครื่องมอืชี้วดัการเปลี่ยนแปลงระดบัคุณภาพชวีิต 
 
วธิีการใช 

เปนแบบวดัทีผู่ตอบสามารถประเมนิไดดวยตนเอง ในผูทีม่ีอาย ุ15-60 ป  ไมจํากดัเพศ ในกรณี 
ทีไ่มสามารถอานออก  เขียนได  อาจใชวิธใีหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบแบบประเมินเปนผูเลือก 
คําตอบดวยตนเอง 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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เครื่องมือวดัคุณภาพชวีิต WHOQOL–BREF–THAI ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนดิคือ แบบ 
ภาวะวสัิย  (Perceived  objective)  และอตัวิสัย  (self-report  subjective)  จะประกอบดวยองคประกอบ 
ของคุณภาพชวีิต 4 ดาน  ดังนี ้

1. ดานรางกาย  (physical  domain)  คือ  การรับรูสภาพทางดานรางกายของบคุคล ซึ่งม ี
ผลตอชีวิตประจําวนั  เชน  การรบัรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก 
สุขสบาย  ไมมคีวามเจบ็ปวด  การรับรูถึงความสามารถทีจ่ะจดัการกับความเจบ็ปวดทางรางกายได  
การรับรูถึงพละกําลงัในการดําเนนิชวีิตประจําวนั  การรับรูถึงความเปนอสิระที่ไมตองพึง่พาผูอ่ืน  การ 
รับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน  การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจาํ 
วันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน  การรับรูวาตนไมตองพึง่พายาตาง ๆ  หรือการรักษา 
ทางการแพทย อ่ืน ๆ เปนตน 

2. ดานจติใจ  (psychological  domain)  คือ การรับรูสภาพทางจติใจของตนเอง เชน  
การรับรูความรูสึกทางบวกทีบุ่คคลมีตอตนเอง  การรบัรูภาพลกัษณของตนเอง  การรับรูถึงความรูสึก 
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด  ความจํา  สมาธกิารตัดสินใจ  
และความสามารถในการเรยีนรูเร่ืองราวตางๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการจดัการกับความ 
เศรา หรือกังวล การรับรูเกีย่วกบัความเชือ่ตาง ๆ ของตน ทีม่ผีลตอการดําเนนิชวีิต เชน  การรบัรูถึง 
ความเชือ่ดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวติ และความเชือ่อ่ืน ๆ ที่มีผลในทางทีดี่ตอ 
การดําเนนิชีวติ  มีผลตอการเอาชนะอปุสรรค  เปนตน 

3. ดานความสมัพนัธทางสงัคม (social relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสมัพันธ 
ของตนกบับุคคลอื่น การรบัรูถึงการทีไ่ดรับความชวยเหลือจากบคุคลอื่นในสงัคม  การรับรูวาตนไดเปน 
ผูใหความชวยเหลอืบุคคลอื่นในสงัคมดวย รวมทัง้การรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศ 
สัมพนัธ 

4. ดานสิง่แวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม  ทีม่ีผลตอการดําเนนิ 
ชีวติ เชน การรับรูวาตนมชีีวติอยูอยางอสิระ ไมถูกกกัขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชวีิต  การรับรูวา 
ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพทีดี่ ปราศจากมลพษิตาง ๆ การคมนาคมสะดวก  มีแหลงประโยชน 
ดานการเงนิ สถานบรกิารทางสขุภาพและสังคมสงเคราะห  การรับรูวาตนมโีอกาสทีจ่ะไดรับขาวสาร  
หรือฝกฝนทกัษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมกีิจกรรมสนัทนาการ และมกีิจกรรมในเวลาวาง  เปนตน 

 
การใหคะแนน 

การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชวีติ WHOQOL – 26 ขอคําถามทีม่ีความหมายทางบวก 23  
ขอ และขอคําถามทีม่ีความหมายทางลบ 3 ขอ คือขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ  ใหผูตอบเลือกตอบ 
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กลุมที ่1   ขอความทางลบ   3  ขอ 
กลุมที ่2   ขอความทางบวก 23  ขอ 
กลุมที ่1   แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้        กลุมที ่2แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ตอบ ไมเลย      ให 5 คะแนน            ตอบ  ไมเลย      ให 1 คะแนน 
ตอบ เล ็กนอย   ให 4 คะแนน            ตอบ เล็กนอย   ให 2 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง ให 3 คะแนน            ตอบ ปานกลาง ให 3 คะแนน 
ตอบ มาก         ให 2 คะแนน            ตอบ มาก          ให 4 คะแนน 
ตอบ มากที่สุด  ให 1 คะแนน            ตอบ มากที่สุด  ให 5 คะแนน 

   
การแปลผล 

คะแนนคณุภาพชวีิตมีคะแนน ต้ังแต 26 – 130 คะแนน 
โดยเมือ่ผูตอบรวมคะแนนทกุขอไดคะแนนเทาไร  สามารถเปรียบเทยีบกับเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้

 คะแนน 26 –   60 คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตที่ไมดี 
คะแนน 61 –   95 คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตกลาง ๆ 
คะแนน 96 – 130  คะแนน   แสดงถึงการมีคุณภาพชวีิตที่ดี 

แบงระดับคะแนนคณุภาพชวีิต  แยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี ้
องคประกอบ การมคุีณภาพชวีิตที่ไมดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชวีิตที่ดี 

1. ดานสขุภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 
2. ดานจติใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 
3. ดานสมัพนัธภาพทางสงัคม 3 – 7 8 – 11         12 - 15 
4. ดานสิง่แวดลอม 8 – 18 19 – 29         30 – 40 
คุณภาพชวีิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 - 130 
องคประกอบดานสขุภาพกาย  ไดแก ขอ 2,3,4,10,11,12,24 
องคประกอบดานจติใจ   ไดแก ขอ 5,6,7,8,9,23 
องคประกอบดานสมัพนัธภาพทางสงัคม ไดแก ขอ 13,14,25 
องคประกอบดานสิง่แวดลอม  ไดแก ขอ 15,16,17,18,19,20,21,22 
 สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตวัชีว้ัดทีอ่ยูในหมวดคณุภาพชวีิตและสุขภาพโดยรวม จะไมรวมอยูในองค 
ประกอบทัง้ 4 ดานนี ้
 การนําเสนอผลจะตองนําเสนอในรปูของคะแนนเฉลีย่ทัง้หมด และคะแนนของแตละองคประกอบดวย 
เพือ่ใชเปรียบเทยีบกับการศกึษาอืน่ ๆ  
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การนําไปใชประโยชน 
เครื่องชี้วดัคุณภาพชวีิตฉบับยอนี ้ สามารถนําไปใชในการทดลองทางคล ินกิ ใชหาคะแนน 

พืน้ฐาน (baseline scores) ในพืน้ที่ๆ  ตองการและสามารถใชวัดการเปลี่ยนแปลงระดับคุณภาพชีวติ  
เมื่อส้ินสดุระยะเวลาทีใ่ชมาตรการอยางหนึง่อยางใด ทัง้ยงัคาดหวงัวาเครือ่งมอืชี้วัดคุณภาพชวีิต 
WHOQOL จะมปีระโยชนอยางยิง่ในกรณทีีก่ารดําเนนิของโรคนัน้ ๆ ดูเหมอืนวาอาการจะดข้ึีน หรือ 
รุนแรงขึ้นเพยีงบางสวนและในกรณีทีก่ารรักษาอาจจะเปนแคการบรรเทาอาการใหดีข้ึนมากกวาจะเปน
การรักษาใหหายขาด ในทางคลินกิเครื่องชี้วดั WHOQOL  จะชวยแพทยในการตัดสินใจเกีย่วกบัการ 
รักษา สามารถบงชีถ้ึงความเปนไปไดวาการรักษานัน้ไดผลดี และเสียคาใชจายมากหรือนอย  แพทย 
สามารถนํามาใชประเมนิการเปลี่ยนแปลงระดับของคุณภาพชวีิตจากการรักษาได   

เปนทีค่าดหวงัวาในอนาคต  WHOQOL-BREF  จะมีประโยชนในการวจิัยเพือ่วางนโยบาย 
ทางสขุภาพ เพราะเครือ่งมอืถูกพฒันาขึ้นมาใหใชไดไมจํากดัวฒันธรรม ไมจํากัดผูใหบริการทางการ 
แพทย ผูใชและในแงของกฎหมาย จากความเปนสากลของแบบวดั  สามารถเปรียบเทยีบคะแนนกนัได 
ในเชงิระบาดวทิยา หรือในกรณีการศึกษาทีต่องใชการสะสมขอมลูจากหลาย ๆ ศูนยจะชวยใหมั่นใจ 
และยอมรับขอมูลทีไ่ด 

 

ขอจํากัด 
1. การนําแบบวัดคุณภาพชวีติขององคการอนามยัโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทยไปใชกับ 

ประชาชนบางกลุม เชนกลุมผูสูงอายอุาจจะมปีญหาในการใช  เนื่องจากในการพฒันาแบบวดัไมได 
ศึกษาบคุคลที่มีอายต้ัุงแต 60 ปข้ึนไป  แนวทางแกไขหากมปีญหาเกดิขึ้นจากการตอบคําถามอาจจะ 
เปลี่ยนไปใชวิธีสัมภาษณตามขอคําถามทีม่ีอยูแลวใหผูตอบเปนผูประเมนิคําตอบดวยตนเอง  หากม ี
ขอสงส ัยไมเขาใจผูสัมภาษณสามารถอธบิายเพิม่เติมได ตามกรอบหรือขอบเขตที่องคการอนามยัโลก 
ไดกําหนดเอาไวในแตละหมวด 

2. ขอคําถามบางขอยังมจีุดออนของการเขาใจคําถามอยูบางโดยเฉพาะขอคําถามทีเ่กีย่วกบั 
เร่ืองเพศเปนคําถามทีค่อนขางมปีญหาอยูบาง ทัง้นีเ้นื่องจากคําถามทีต่องการบางขอเปนการยากทีจ่ะ 
ใชเพยีงคําถามเดียว แลวใหผูตอบเขาใจไดอยางถกูตองตามวตัถุประสงคทีต่องการ  แนวทางแกไขใน 
กรณีทีน่ําไปใชแลวเกดิปญหาไมเขาใจคําถามทีท่ําได คือการใหคําอธบิายเพิม่เติมตามขอบเขตที่ 
องคการอนามยัโลกกําหนดไวในแตละขอคําถาม 
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เอกสารอางอิง 
สุวัฒน มหตันิรันดรกลุ   และคณะ.  เปรียบเทยีบแบบวดัคุณภาพชวีิตขององคการอนามยัโลกทกุ  100  
                     ตัวชี้วดั  และ 26 ตัวชี้วดั,   โรงพยาบาลสวนปรุง  จงัหวดัเชียงใหม,  2540. 
สุวัฒน มหตันิรันดรกลุ   ปริทรรศ  ศิลปกิจ   และวนดิา  พุมไพศาลชัย.  คุณภาพชวีิตของคนไทยในภาวะ 
                  วกิฤตเศรษฐกจิ. ทนุสนบัสนนุจากกรมสขุภาพจติ  โรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวดัเชียงใหม, 2541. 
 
การเผยแพร 
สุวัฒน มหตันิรันดรกลุ   และคณะ.  เปรียบเทยีบแบบวดัคุณภาพชวีิตขององคการอนามยัโลกทกุ  100  
                     ตัวชี้วดั  และ 26 ตัวชี้วดั,   โรงพยาบาลสวนปรุง  จงัหวดัเชียงใหม,  2540. 
สุวัฒน มหตันิรันดรกลุ   ปริทรรศ  ศิลปกิจ   และวนดิา  พุมไพศาลชัย.  คุณภาพชวีิตของคนไทยในภาวะ 
                     วกิฤตเศรษฐกจิ. ทนุสนบัสนนุจากกรมสขุภาพจติ  โรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวดัเชียงใหม, 2541. 
 
 
บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในเครือ่งชี้วดัคุณภาพชีวติฉบับยอ 

นายแพทยสุวัฒน   มหตันิรันดรกุล 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนปรงุ 
อําเภอเมอืง จังหวดัเชียงใหม 
โทรศัพท 0-5327-6153   280228-47 ตอ 234  274825 

                โทรสาร 0-5327-1084   
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เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ   ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL -  BREF – THAI) 

 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนีจ้ะถามถงึประสบการณอยางใดอยางหนึง่ของทาน ในชวง 2 สัปดาหทีผ่านมา 

ใหทานสํารวจตัวท านเอง และประเมนิเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย  

ในชองคําตอบทีเ่หมาะสมและเปนจริงกบัตัวทานมากทีสุ่ด  โดยคําตอบมี 5 ตัวเลอืก คือ 
 

ไมเลย หมายถงึ ทานไมมีความรูสึกเชนนัน้เลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย หมายถงึ ทานมคีวามร ูสึกเชนนัน้นาน ๆ คร้ังรูสึกเชนนัน้เลก็นอยรูสึกไมพอใจ  

หรือ รูสึกแย 
 ปานกลาง หมายถงึ ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้ปานกลาง รูสึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือ 

รูสึกแยระดับกลาง ๆ 
 มาก หมายถงึ ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้บอย ๆ  รูสึกพอใจหรือรูสึกดี 

มากทีสุ่ด หมายถ ึง ทานมคีวามรูสึกเชนนัน้เสมอ รูสึกเชนนัน้มากทีสุ่ด หรือรูสึกวาสมบูรณ 
รูสึกพอใจมาก  รูสึกดีมาก 

 
ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน 

กลาง 
มาก มาก 

ที่สุด 

1 ทานพอใจกบัสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตวั 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิง่ที่ตองการมากนอยเพียงใด 
     

3 ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวนัไหม 
(ท้ังเรื่องงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวนั) 

     

4 ทานพอใจกบัการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชวีิต (เชน มคีวามสุข  ความสงบ 

มคีวามหวัง)  มากนอยเพียงใด 
     

6 ทานมีสมาธใินการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน      
8 ทานยอมรบัรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม    
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ขอที่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา ไมเลย เล็กนอย ปาน 
กลาง 

มาก มาก 
ที่สุด 

9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง 
วิตกกังวล บอยแคไหน 

     

10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ 
ผานไปไดในแตละวัน 

     

11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด 
เพื่อที่จะทํางานหรือมชีีว ิตอยูไปไดในแตละวนั 

     

12 ทานพอใจกบัความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํามา
มากนอยเพียงใด 

     

13 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอืน่ อยางที่ผานมา 
แคไหน 

     

14 ทานพอใจกบัการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ แคไหน      
15 ทานรูสึกวาชีวติม ีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแตละวัน      
16 ทานพอใจกบัสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด      
17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด      
18 ทานพอใจที่จะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม 

ความจําเปนเพียงใด 
     

19 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวนั 
มากนอยเพียงใด 

     

20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด      
21 สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด      
22 ทานพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 

(หมายถงึการคมนาคม) มากนอยเพียงใด 
     

23 ทานรูสึกวาช ีวติทานมีความหมายมากนอยแคไหน      
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด      
25 ทานพอใจในชวีิตทางเพศของทานแคไหน?  

(ชวีิตทางเพศ หมายถงึ เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลวทาน 
มวีิธีจดัการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง การชวยตัวเองหรือ 
การมเีพศสัมพ ันธ) 

     

26 ทานคิดวาทานมคุีณภาพชีวิต (ชวีิตความเปนอยู) 
อยูในระดบัใด 
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต 

 
ชื่อแบบคัดกรองทางสขุภาพจติ  :  เครื่องชี้วดัคุณภาพชวีติขององคการอนามยัโลกชดุยอ ฉบับภาษาไทย 
 
1. ชื่อผูพฒันา         :  นายสวุัฒน  มหตันิรันดรกุล 
    ตําแหนงปจจุบัน        :  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง  จงัหวดัเชียงใหม 
    สถานทีท่ํางาน        :  โรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวดัเชียงใหม 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  โรงพยาบาลสวนปรุง  อําเภอเมอืง  จังหวดัเชียงใหม   

                   โทรศัพท  0-5327-6153, 280228-47 ตอ 234 , 274825 
         โทรสาร   0-5327-1084 

 
2 ช่ือผูพฒันา         :  นางวริะวรรณ  ตันติพิวฒันสกลุ 
    ตําแหนงปจจุบัน        :  พยาบาลวิชาชพี 7 
    สถานทีท่ํางาน            :  โรงพยาบาลราชานกุูล 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  โรงพยาบาลราชานกุูล  เขตดินแดง  กรุงเทพฯ 
                                              โทรศัพท   0-2245 - 4601-4 9 

         โทรสาร    0-2248 - 2944 
 
3. ชื่อผูพฒันา         :  นางวนดิา  พุมไพศาลชัย  หวัหนากลุมงานเภสชักรรม 
             :  นางกรองจิตต  วงศสุวรรณ  นักสงัคมสงเคราะห 6 

     :  นางสาวราณี   พรมานะรังกลุ    พยาบาลวชาชพี  7 
    สถานทีท่ํางาน                     :  โรงพยาบาลสวนปรงุ  จงัหวดัเชียงใหม 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  โรงพยาบาลสวนปรุง  อําเภอเมอืง  จังหวดัเชียงใหม   
                   โทรศัพท  0-5327-6153, 280 - 228-47  

         โทรสาร    0-5327-1084 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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